Kamille (echte)

Matricaria chamomilla




Eigenschaften

» Wirksame Inhaltsstoffe:
» Atherische Ole

=» Flavonoide

» Cumarine
» Wirkung:

= Enfzundungshemmend

= Beruhigend

= Krampflosend



Anwendung

» Tee/Aufguss:.
BlUtenblatter frocknen und als Tee zubereiten (Ziehzeit: ca. 10 min.)

> hilft bei Verdauungsbeschwerden (krampflosend, entzOndungshemmend)
» ebenso zum Gurgeln bei Enfzundungen im Mund- und Rachenraum

» Zum Inhalieren bei Erkaltung mit Schnupfen und Husten (durch den Dampf |6st sich der Schleim,
die Kamille wirkt zusatzlich entzOndungshemmend)

» S@(be/Creme:

» Einfache Salben und Cremes lassen sich auch gut selbst herstellen (mit etwas Zeit): erst muss mit
Hilfe der getrockneten BlUten und Ol ein Krduterdl hergestellt werden; danach das Krduterdl in
eine Salbengrundlage einarbeiten (genaue Beschreibung siehe , Allgemeines zu Hellpflanzen*)

» Bei HautentzUndungen und -reizungen
» Vorsicht:
» AufgUsse mit Kamille nicht am Auge anwenden, dies kann zu EntzUndungen fuhren

= Menschen, die allergisch gegenuber Korbblutler (Asteraceae) - wozu die Kamille gehort - sind,
sollten von der Anwendung absehen!



Tipps fur Gartner

-\
» Aussehen der Pflanze: \ /

die Pflanze wird zwischen 20 und 50 Zentimeter hoch, buschiger Wuchs n
relchverzwelg’re Stangel mit den typischen weien-gelben Bluten (auBent
ZungenblUten, in der Mitte gelbe RohrenblUten)
- die echte Kamille erkennt man am hohlen BlUtenboden und dem )
rakteristischen Geruchl l
BlUtezeit zwischen Mai und September, am besten kurz nach der Hauptbluten
zwischen Mai und Juli sammeln.

Sonniger Standort

Wenig Anspruche an den Boden, Nahrstoffe und Wasser: neutraler Boden und nicht
komplett austrocknen lassen reicht aus (pflegeleicht ©)

1-jahrige Pflanze, Iasst sich jedoch leicht sellbst aus Samen ziehen bzw. vermehrt sich
Lwie von selbst"

Lichtkeimer, d.n. Samen nicht mit Erde bedecken, nur leicht andricken!
RegelmaBiges abschneiden der BlUten regt weiteres BlUhen an



Fertigarzneimittel

» Tee und Teemischungen

» Kamillosan:
= als Mund- und Rachenspray,
als Creme und Salbe bei EntfzUndungen der Haut,
als Konzenftrat zur Herstellung von Inhalationsldsungen bei Erkaltung, und

»
»
= Nasenspray in Kombination mit Meersalz fUr die gereizte und verstopfte Nase bei Schnupfen




